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Пояснительная записка 

 

       Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его 

неповторимой индивидуальности, направлена на гуманизацию и деидеологизацию 

воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических 

особенностях развития школьников. В программе систематизированы средства и методы 

театрально-игровой деятельности, обосновано использование разных видов детской 

творческой деятельности в процессе театральной деятельности. 

Программа основана на следующем научном предположении: театральная деятельность как 

процесс развития творческих способностей ребенка является процессуальной. Важнейшим в 

детском творческом театре является процесс репетиций, процесс творческого переживания и 

воплощения, а не конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над образом 

происходит развитие личности ребенка, развивается символическое мышление, 

двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение социальных норм поведения, 

формируются высшие произвольные психические функции. Таким образом, работа над 

этюдами не менее важна, чем сам спектакль. 

Особенность данной программы состоит в том, что школьник погружается в занятия 

театральным творчеством естественно, без принуждения они попадают в мир музыки, слова, 

литературы, живописи, хореографии и т.д. при этом рождается сотворчество, так как театр – 

это коллективный вид творчества, в котором нужно общаться, вместе решать возникающие 

творческие проблемы. От каждого ребёнка потребуется все его способности, заложенные от 

природы, даже те , о которых не подозревают ни ребёнок, ни его родители. 

Внеурочная деятельность предназначена учащимся 7-11   классов школы. Программа 

рассчитана на 17 часов  в год (0,5 часа в неделю). В результате занятий в кружке ребёнок 

должен научиться работать в коллективе, творчески реализоваться, раскрыться и проявить 

свои лучшие качества. 

                                      

  Цели и задачи  

 

   Цель:  Обучить каждого ребёнка осмысленной интонационной выразительной речи и 

чтению и превратить эти навыки в норму общения; развить познавательные и творческие 

способности учащихся через искусство художественного слова,  театрализацию, концертную 

деятельность, практические занятия по сценическому мастерству. 

 

 Основные задачи: 

1. Знакомство детей с различными видами театра (пальчиковый, варежковый, теневой, 

кукольный,картонный). 

2. Поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

3. Совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

 

Программные задачи: 

 

1. Прививать любовь к сценическому искусству. 

2. Развивать и совершенствовать творческие способности детей средствами театрального 

искусства. 

3. Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, 

используя игровые, песенные, танцевальные импровизации. 

4. Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, 

быстроту реакции, инициативность и выдержку, восприятие детей, умение согласовывать 

свои действия с партнерами. Воспитывать доброжелательность, контактность в 



 

 

отношениях со сверстниками. Учить оценивать действия других детей и сравнивать со 

своими действиями. 

5. Учить действовать на сценической площадке естественно. 

6.  Закреплять правильное произношение звуков, отрабатывать дикцию, работать                  

интонационной выразительностью речи. 

Основные направления работы с детьми 

 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему;  запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Работа над сценарием спектакля. Задачи. Исследовать внешние и внутренние 

качества героя, проследить динамику развития образа, создать портрет своего персонажа. 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство 

с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

             Методологические принципы 

В основу программы кружка «Театр – игра - дети» вложены следующие принципы: 

Принцип развития индивидуальности каждого учащегося. 

         Занятия в кружке должны активировать имеющиеся у каждого ребёнка творческие 

способности, его жизненные познания, речевой опыт, его эмоции и настроения и развивать 

эти личностные параметры. Поэтому в ходе занятий в кружке ребёнок будет иметь 

возможность реализовать собственные намерения т.е. действовать от своего имени. 

Принцип личностно ориентированной направленности на развитие ребёнка как 

творческой  личности. 

         Это значит способствовать усвоению учащимися социального опыта, т.е. знаний, 

навыков и умений, которые необходимы для жизни в конкретном социуме, а также развивать 

умение самостоятельно учиться. кроме вышесказанного этот принцип позволяет развивать в   

ребёнке систему личностных свойств и качеств, способствующих его саморазвитию. 

             3. Принцип деятельностной основы занятий в кружке.  

          Это принцип выражается во внешней и внутренней (умственной) активности детей. В 

работе с детьми делается упор на самостоятельные и групповые формы работы. Ребёнок 

ставится в ситуации, когда ему приходиться действовать. Он осуществляет перевоплощение в 



 

 

действующее в этих обстоятельствах лицо. В данном случае речь идёт о приёмах, 

«стимулирующих» ситуации реального общения. 

             4. Принцип реальности и практического применения. 

       Все полученные знания, умения и навыки жизненно необходимы ребёнку как в его 

сегодняшней жизни,  так и для будущего его развития. Умение правильно говорить, 

двигаться, выражать свои чувства и эмоции, работать в коллективе, выполнять творческие 

задания и многое другое найдут применение в жизни каждого ребёнка. 

 

Содержание программы 

1 часа в неделю, 34 часов в год 

 

1 Раздел  «В начале было Слово…». Культура и техника речи 

Слушание, чтение и рассказывание сказок. 

➢ Виды говорения: диалог и монолог. 

➢ Мимика и жесты. Сценки без слов. 

➢ Понятие «общение», говорить и слушать. 

➢ Речевой этикет в различных ситуациях. 

➢ Игры на дыхание и правильную артикуляцию. 

➢ Логика речи. Составление коротких рассказов. 

➢ Стихи. Подбор простейших рифм. 

➢ Сочинение небольших сказок и  рассказов. 

➢ Проговаривание рифмовок, скороговорок, стихов. 

➢ Игры со словами. 

➢ Интонация речи. Выражение основных чувств. 

   

 

 

     

      2 Раздел   Сценические действия и театральные игры.  

➢ Групповые сюжетно-ролевые игры. 

➢ Элементы сценического действия. 

➢ Сценическое воображение. Действие в условных ситуациях. 

➢ Упражнения, игры, этюды как сценические действия. 

➢ Умение ориентироваться и размещаться на сцене. 

➢ Построение диалога с напарником по заданной теме. 

➢ Как заучить роль своего героя. 

➢ Отработка дикции и чёткого произношения слов. 

➢ Запоминание заданных поз и умение образно их передавать. 

➢ Создание образов с помощью выразительных движений. 

 

 

       3 Раздел  Основы театральной культуры 

Что такое театр. Виды театров. 

➢ Рождение театра в России. Искусство скоморохов. 

➢ Театральное здание. Зрительный зал. Мир кулис. 

➢ Театральные профессии. Игра актёров. 

➢ Культура поведения в театре. Театр начинается с вешалки. 

➢ Театральная афиша, театральная программка. 

➢ Виды театрального искусства.   

  

        4 Раздел  «Мы –актёры» - постановка спектаклей.  

➢ Прочтение произведения, определение сюжетной линии. 

➢ Работа над отдельными эпизодами. 



 

 

➢ Создание примерной выгородки. 

➢ Простейшие этюды-импровизации по сюжету произведения. 

➢ Выбор и распределение ролей. 

➢ Работа над отдельными картинами и пьесой в целом. 

➢ Прогонные репетиции картин, актов, всей пьесы. 

➢ Создание декораций и костюмов. Закрепление мизансцен. 

➢ Генеральные репетиции всей пьесы. 

➢ Показ спектакля зрителям. 

     

 

Планируемые результаты изучения программы 

 

    -знание различных способы сочинения сказочных историй и изготовления кукол; 

-умение сочинять сказочные истории, пользуясь различными играми и упражнениями; 

-умение изготовлять простейшие виды кукол из подручного материала; 

-умение воплощать свои сказочные сюжеты в театрализованные этюды, согласуя свои 

действия с другими детьми; 

-умение произвольно напрягать и расслаблять заданные группы мышц во время заданий на 

мышечную релаксацию; 

контролировать свое дыхание во время дыхательной гимнастики; 

-умение строить взаимоотношения в группе сверстников, занимаясь выполнением одного 

задания; 

-придерживаться заведенных на занятиях правил и традиций. 

 -овладение детьми красивой, правильной, четкой, звучной речью как средством 

полноценного общения. 

    - раскрытие возможностей для самореализации, т.е. удовлетворение потребности проявить 

и выразить себя, передать свое настроение, реализовать свои творческие способности. 

   -  показ спектаклей в школе, детском саду 

Содержание программы: 

Занятия по данной программе имеют четко разработанную структуру и состоят из трех 

частей. 

 

                               

Тематическое планирование 

7-9 класс 

№  

зан 

Колич. 

часов 

Тема занятия Содержание занятия 

1 1 Великая сила Слова Слушание, чтение по ролям сказок. 

Первичная инсценировка фрагментов из 

сказки. 

2 1 Мимика и жесты. 

Ритмопластика. 

Инсценировка жизненных ситуаций без 

слов, используя мимику и жесты.  

3 1 Сценические действия. Что 

такое сцена. 

Знакомство с неожиданностями, которые 

могут ждать актеров. Импровизация. 

4 1 Культура и техника речи Виды говорения: диалог и монолог. Как 

разучить роль своего героя. 

5 1 Основы театральной 

культуры 

Рассказ о театре и видах театрального 

искусства.  

6 1 Кукольный театр. 

Пальчиковый театр. 

Знакомство с пальчиковыми куклами. 

Изготовление пальчиковых кукол, 

изготовление картонного театра.  

7 1 Кукольный театр. 

Пальчиковый театр. 

Поочерёдное проигрывание по ролям 

придуманной учениками сказки 



 

 

пальчиковыми куклами. 

8 1 Техника речи Работа над техникой речи. 

Проговаривание русских народных 

потешек и дразнилок, скороговорок . 

Интонационная отработка. 

9 1 Работа над спектаклем 

Новый год в лесу Деда 

Мороза - Ксения Блюм 

 

Прослушивание и прочтение сказки. 

Раскрытие образов героев. 

10 1 Работа над спектаклем 

Новый год в лесу Деда 

Мороза - Ксения Блюм 

 

Распределение и разучивание ролей. 

11 1 Работа над спектаклем 

Новый год в лесу Деда 

Мороза - Ксения Блюм 

Проигрывание отдельных эпизодов. 

12 1 Работа над спектаклем 

Новый год в лесу Деда 

Мороза - Ксения Блюм 

Проигрывание отдельных эпизодов. 

13 1 Работа над спектаклем 

Новый год в лесу Деда 

Мороза - Ксения Блюм 

Создание выгородки. Проигрывание 

всего спектакля. Умение пользоваться 

интонацией. 

14-

15 

1 Работа над спектаклем 

Новый год в лесу Деда 

Мороза - Ксения Блюм 

Создание декораций и костюмов. 

Генеральная репетиция спектакля. 

16 1 Работа над спектаклем 

Новый год в лесу Деда 

Мороза - Ксения Блюм 

Премьера спектакля «Новый год в лесу у 

Деда Мороза» 

17 1 Основы театральной 

культуры. Рефлексия. 

Обсуждение прощедшего спектакля 

18 1 Работа над спектаклем 

Школа хороших манер - 

Владимир Комаров 

 

 

Прослушивание и прочтение пьесы. 

Раскрытие образов героев. 

19 1 Работа над спектаклем 

Школа хороших манер - 

Владимир Комаров 

 

Распределение ролей и первое прочтение 

спектакля по ролям. 

20 1 Работа над спектаклем 

Школа хороших манер - 

Владимир Комаров 

 

Создание выгородки. Проигрывание 

отдельных эпизодов.  

21 1 Работа над спектаклем 

Школа хороших манер - 

Владимир Комаров 

 

Заучивание ролей. Отработка движений, 

жестов и мимики. Выразительность и 

подлинность поведения в сценических 

условиях. 

22 1 Работа над спектаклем 

Школа хороших манер - 

Владимир Комаров 

 

Создание декораций и костюмов. 

Проигрывание всего спектакля. 

23 1 Работа над спектаклем 

Школа хороших манер - 

Генеральная репетиция с декорациями,  

реквизитом и музыкальным 
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Владимир Комаров 

 

сопровождением. 

24 1 Работа над спектаклем 

Школа хороших манер - 

Владимир Комаров 

 

Премьера спектакля «Школа хороших 

манер - Владимир Комаров 

 

25 1 Основы театральной 

культуры. Рефлексия. 

Обсуждение прощедшего спектакля 

26 1 Работа над спектаклем  

«Я еще не хочу умирать» 

Прослушивание и прочтение пьесы. 

Раскрытие образов героев. 

27 1 Работа над спектаклем  

«Я еще не хочу умирать» 

Распределение ролей и первое прочтение 

спектакля по ролям. 

28 1 Работа над спектаклем  

«Я еще не хочу умирать» 

Создание выгородки. Проигрывание 

отдельных эпизодов. 

29 1 Работа над спектаклем 

«Репортаж из нашей 

школы» 

Заучивание ролей. Отработка движений, 

жестов и мимики. Выразительность и 

подлинность поведения в сценических 

условиях. 

30 1 Работа над спектаклем 

«Репортаж из нашей 

школы» 

Создание декораций и костюмов. 

Проигрывание всего спектакля. 

31 1 Работа над спектаклем 

«Репортаж из нашей 

школы» 

Генеральная репетиция с декорациями, 

реквизитом и музыкальным 

сопровождением. 

32 1 Работа над спектаклем 

«Репортаж из нашей 

школы» 

Премьера спектакля «Репортаж из нашей 

школы» 

 

33 1 Основы театральной 

культуры. Рефлексия. 

Обсуждение спектакля 

34 

 

1 Подведение итогов Импровизации на тему русских народных 

сказок по имеющимся атрибутам. 

 

 

 

10-11 класс 

1 1  Знакомство с 

обучающимися.  

Ознакомление с режимом занятий, правилами 

по ведения на занятиях, Уставом. Инструктаж 

по технике безопасности на занятиях, во время 

посещения спектаклей, поездок в автобусе. 

Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности.  

2 1 Практика Соответствующая возрасту игра на знакомство 

3 1 Возникновение театра.  Происхождение древнегреческой драмы и 

театра. Римский театр. Отличие римского 

театра от древнегреческого 

4 1 Театр эпохи Возрождения Гуманистическая литература. Здание театра и 

сцена. Итальян ский театр (комедия дель 

арте). Испанский театр (комедии «плаща и 

шпаги»). Английский театр «Глобус» 

Шекспира 

5 1 Театр французского 

классицизма. Корнель. 

Расин. Мольер 

Театр французского классицизма. Корнель. 

Расин. Мольер 
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6 1 Театр эпохи Просвещения.  Французский театр. Итальянский театр. 

Гольдони. Гоцци. Немец кий театр. Лессинг. 

Гете. Шиллер. Сценическое искусство 

7 1 Русский театр 17-18 вв. 

Школьный театр в России. 

Придворный театр в России. Крепостной 

театр. Основание русского государственного 

профессионального те атра. 

Профессиональные русские театры. 

8 1 Русский театр 19 века. 

Русский театр 20 века 

Русский театр 19 века. Русский театр 20 века 

9 1 Практика. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. 

Проектная работа 

10 1 Драматический театр. 

Музыкальный театр 

Опера, Балет, Мюзикл. Театр кукол. 

Осо бенности. Самые знаменитые театры 

мира. 

11 1 Практика.  Просмотр видеозаписей лучших театральных 

постановок. Сравнение. Обсуждение 

12 1 Теория. Сценография. 

Театральные декорации и 

бутафория. Грим. Костюмы 

Теория. Сценография. Театральные декорации 

и бутафория. Грим. Костюмы 

13 1 Практика Практика. Творческая мастерская. 

14 1 Театральный этикет. 

Культура восприятия и 

анализ спектакля. 

Теория. Театральный этикет. Культура 

восприятия и анализ спектакля. 

15 1 Практика Практика. Посещение театра. Обсуждение 

спектакля. Написание эссе. 

16 1 Упражнения по 

сценической речи 

выполняются по алгоритму 

1. определение целей и условий выполнения, 

рекомендации;  

2. педагогический показ;  

3. просмотр упражнения;  

4. комплексный контроль и корректировка 

17 1 Речевой тренинг Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства 

голоса. Резонаторы. Закрытое звуча ние. 

Открытое звучание. Речевая гимнастика. 

Полетность. Диапазон голоса. Развитие 

диапазона голоса. Артикуляционная 

гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. 

Выразительность речи 

18 1 Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная 

гимнастика. Речевая гимнастика. Упражнения. 

Речевые тренинги. Работа над интонационной 

выразительностью 

19 1 Дыхание Объяснить связь дыхания, длинной фразы и 

голосового посыла, значение работы 

диафрагмы. Включить в работу и чередовать 

работу с разными голосовыми атаками. По 

усмотрению педагога можно включить в 

работу дыхательную гимнастику по методике 

Стрельниковой, но только как дополнение, 

альтернативную гимнастику и обязательно с 

удобным для группы темпом 

20 1 Артикуляция Артикуляцию можно использовать в любой 

предложенной форме. Можно построить 

жест кую схему сродни фитнесу и 



 

 

физкультуре (время/счёт). 

21 1 Дикция Основная задача блока – закрепить правильно 

найденные звуки и научить подростков 

говорить внятно, а не небрежно. 8 Возможно 

использования знаний по орфоэпии (например, 

варианты ударений). Важно индивидуальное 

звучание, можно предложить каждому 

придумать свою многоговорку. 

22 1 Голос Работу с голосом нужно начать только с 

мягкого вибрационного массажа или 

упражнений на полу. Также на материале 

стихотворений с использованием сонорный 

звуков. Можно использовать упражнения на 

посыл и словесное действие (позвать, 

остановить). Возможна работа с литературой 

или над материалом в связке с предметом 

«мастерство актёра». Варианты упражнений 

смотрите в методическом пособии-практикуме 

«Культура и техника речи», изданном Центром 

науки и методологии Театрального института 

им. Бориса Щукина. 

23 1 Практика. Особенности работы над стихотворным и 

прозаическим текстом. Выбор произведения: 

басня, стихотворение, отрывок из 

прозаического художественного произведения. 

24 1 Ринопластика 

Практика 

Работа над освобождением мышц от зажимов. 

Развитие пластической вырази тельности. 

Разминка, настройка, релаксация, 

расслабление/напряжение. Упражнения на 

внимание, воображение, ритм, пластику. 

25 1 Пластический образ 

персонажа 

Практика. Музыка и движение. Приемы 

пластической выразительности. Походка, 

жесты, пластика тела. Этюдные пластические 

зарисовки. Варианты упражнений и 

рекомендации по коррекции смотрите в 

методическом пособии практикуме «Ритмика 

и сценические движения», изданном Центром 

науки и методологии Театрального института 

им. Бориса Щукина 

26 1 Актёрское мастерство Теория. Упражнения на организацию 

внимания, памяти, воображения, фантазии, 

мышечной свободы, перемены отношения (к 

предмету, месту действия, к партнеру), 

физического само чувствия, предлагаемых 

обстоятельств, оценки факта, сценического 

общения. Элементы сценического действия. 

Бессловесные элементы действия. Словесные 

действия. Способы словесного действия. 

Логика действий и предлагаемые 

обстоятельства. Связь словесных элементов 

действия с бессловесными действиями. 

Составные образа роли. Драматургический 

материал как канва для выбора логики 



 

 

поведения. При постановке задач стоит 

указывать, на развитие каких качеств и 

навыков направлено упражнение, обсуждать 

желаемые результаты. Важна осмысленность 

подхода учеников к выполнению. Оценивание 

результата в этой возрастной группе идет по 

самой высокой планке, как со взрослыми. 

Необходимо повторять столько раз, сколько 

потребуется, и в таком количестве, сколько 

будет необходимо для достижения 

практически «идеального» результата 

27 1 Практика Практика. Знакомство с правилами 

выполнения упражнений и игр. Актерский 

тренинг. Упражнения на раскрепощение и 

развитие актерских навыков. Коллективные 

коммуникативные игры. Моделирование 

образа в процессе общения. Развитие навыка 

импровизации как необходимого условия 

правды общения на сцене. Пример. 

Упражнение, направленное на внимание – 

«Пишущая машинка». Поставить группу в 

полукруг либо в круг. Раздать каждому 

участнику букву алфавита (у одного ребенка 

может быть несколько букв). Проверить, знают 

ли все ученики, у кого какие буквы. 

Преподаватель произносит слово, 

придуманное им заранее. Например, слово – 

Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему 

в ответ хлопает ученик, у которого была буква 

«Н». Затем вновь преподаватель хлопает в 

ладоши – ученик, у которого буква «О» 

хлопает ему в ответ и так далее. В конце слова 

хлопает вся группа. В дальнейшем 

упражнение усложняется, печатаются целые 

фразы в определенном ритмическом рисунке и 

без хлопков преподавателя. 

28 1 Выбор пьесы Теория. Выбор пьесы классиков или 

современных авторов с актуальными для 

участников проблемами и героями. Работа за 

столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ 

пьесы. Определение темы пьесы. Анализ 

сюжетной линии. Главные события, 

событийный ряд. Основной конфликт. «Роман 

жизни героя». 

29 1 Анализ пьесы по событиям Теория. Анализ пьесы по событиям. 

Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей 

героев. Выстраивание логической цепочки. 

30  Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. 

Распределение ролей. Работа над созданием 

образа, выразительностью и характером 

персонажа. Репетиции отдельных сцен, карт 

31 1 Практика. Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен 



 

 

отдельных эпизодов. 

32 1 Практика. Практика. Изготовление костюмов, реквизита, 

декораций. Выбор музыкального оформления. 

33 1 Практика. Репетиции как творческий процесс и 

коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, 

технических средств и таланта. 

34 1 Практика. Практика. Показ полноценного спектакля на 

классическом или современном материале. 

Анализ показа спектакля (рефлексия). 
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