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Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3 
имени Героя России А.И. Алексеева" 

 

 
 

План внеурочной деятельности 
для 1-3 классов на 2024/2025 уч.г. 

 
Пояснительная записка  

 
        Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 
учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 
из перечня, предлагаемого МОУ «СОШ №3». Содержание данных занятий сформировано с учётом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 
различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 
хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
спортивные клубы, общественно полезные практики, кружковая работа и т. д.  Продолжительность 
внеурочной деятельности в начальных классах составляет 33 недели в 1-х классах и 34 недели во 2-
4 классах. Цель внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

              План внеурочной деятельности формируется МОУ «СОШ №3» с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 
учебных курсов.   

Задачи:  
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников;   

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  
 
Направления внеурочной деятельности:  
1. Спортивно-оздоровительная деятельность   
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Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие физической 
активности и двигательных навыков, развитие способности работать в условиях командных 
соревнований.  Форма организации: цикл классных часов по программе «Разговор о правильном 
питании», беседы «ЗОЖ», акции, флешмобы, конкурсы, соревнования, курс внеурочной деятельности 
«ОФП».  

2. Проектно-исследовательская деятельность   
Цель: расширенное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов, развитие познавательные интересов, интеллектуальных, творческих и 
коммуникативных способностей учащихся, определяющих формирование компетентной личности, 
способной к жизнедеятельности и самоопределению через проектную деятельность. Форма 
организации: предметные декады, предметные олимпиады, интеллектуальные марафоны, конкурсы, 
викторины, мини-исследования, курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность». 

3. Коммуникативная деятельность   
Цель:  совершенствование функциональной языковой и коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества;  развитие способности работать в команде; 
формирование у обучающихся необходимой для их развития системы духовно-нравственных 
представлений об институте брака и семьи в современном обществе, ценности созидательных 
отношений, ценности семьи, ценности мужественности и женственности; готовности осмысленно 
решать повседневные жизненные ситуации; формирование взглядов школьников на основе 
национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 
историческое просвещение, нравственность, экология.  

Формы организации: выпуск стенгазет, сбор информационного материала, его 
редактирование, конструирование структуры. Форма организации и оформления газеты, кружковая 
работа, информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном», «Семьеведение» которое изучается на уроках Окружающего 
мира, «Юный эколог».  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность  
Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 

создавать предметы своими руками с использованием подручного материала, развитие творческой 
активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 
Форма организации: выставки творческих работ, творческие конкурсы, кружковая работа.  

5. Информационная культура  
Цель: формирование представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыков выполнения разных видов работ на компьютере, знакомство с 
миром современных технических устройств и культурой их использования. Форма организации: 
система практических занятий с использованием компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, 
наушников и пр. технических устройств. 

6. Интеллектуальные марафоны  
Цель: развитие мотивации к изучению учебных предметов, углубление знаний в предметных 

областях, развитие способности работать в условиях командных соревнований. Форма организации: 
мероприятия-соревнования, олимпиады, конкурсы, игры-путешествия, видео-экскурсии 
соревновательной направленности, «Основы финансовой грамотности», которые входят в  курс 
внеурочной деятельности «Функциональная грамотность». 

7. «Учение с увлечением!»  
Цель: система занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающимся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.  Форма организации: 
познавательные и ролевые игры, курсы внеурочной деятельности «Тропинка к собственному я»,  

 «Секреты русского языка», «Занимательная математика». 
 
Промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах по всем курсам внеурочной деятельности. 
 

Название курса внеурочной 
деятельности 

Форма проведения промежуточной 
аттестации 
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«Функциональная грамотность» Интерактивная игра 
«Тропинка к собственному я» Творческое задание 
«Почитаем – поиграем» Творческое задание 
«Юный эколог» Презентация 
«Робототехника» Творческое задание 
«ОФП» Игра 
«Секреты русского языка» Творческое задание 
«Занимательная математика» Творческое задание 

 
 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 
для 1-3 классов на 2024/2025 учебный год 

 
 

 Направление внеурочной деятельности Количество часов в неделю 
1 класс 2 класс 3 класс 

1.  Спортивно-оздоровительная деятельность 2,5 1,5 1,5 
2.  Проектно-исследовательская деятельность 0,5 2 2 
3.  Коммуникативная деятельность 2,5 1,5 1,5 

4.  Художественно-эстетическая творческая 
деятельность 1 2 2 

5.  Информационная культура 
 

1,5 
 0,5 0,5 

6.  Интеллектуальные марафоны  1 0,5 0,5 

7.  «Учение с увлечением!» 1 
 2 2 

   8. Итого 10 10 10 
 
 

План внеурочной деятельности (годовой) 
для 1-3 классов на 2024/2025 учебный год 

 
 

 Направление внеурочной 
деятельности 

Количество часов в год 
1 класс 2 класс 3 класс 

1.  Спортивно-оздоровительная 
деятельность 82,5 51 51 

2.  Проектно-исследовательская 
деятельность 16,5 68 68 

3.  Коммуникативная деятельность 82,5 51 51 

4.  Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 33 68 68 

5.  Информационная культура 49,5 17 17 
6.  Интеллектуальные марафоны  33 17 17 
7.  «Учение с увлечением!» 33 68 68 
 Итого 330 340 340 
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Содержание плана внеурочной деятельности 
для 1-3 классов на 2024/2025 учебный год 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Форма внеурочной деятельности 
Количество часов  

в неделю/в год 
1 класс 2 класс 3 класс 

Спортивно-
оздоровительна
я деятельность 

- курс внеурочной деятельности «ОФП» 2/66 1/34 1/34 
-  цикл классных часов по программе 
«Разговор о правильном питании», беседы 
«ЗОЖ», акции, флешмобы, конкурсы, 
соревнования,  
- организация походов, экскурсий, «Дней 
 здоровья», подвижных игр, «Весёлых 
стартов», внутришкольных спортивных 
соревнований; 
- мероприятия по внедрению ВФСК ГТО; 
- проведение бесед по охране здоровья; 
- применение на уроках игровых моментов, 
физкультминуток; 
- организация отдыха детей и их оздоровления 
в рамках тематических лагерных смен, летних 
оздоровительных лагерей, поездки в 
оздоровительные санатории и экскурсионные 
туры в период каникул, туристические походы; 
- участие в городских и республиканских 
спортивных соревнованиях. 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 

Проектно-
исследовательс
кая 
деятельность   

- курс внеурочной деятельности 
«Функциональная грамотность» 0,5/16,5 

 
1/34 

 

 
1/34 

- предметные декады, предметные олимпиады, 
интеллектуальные марафоны, конкурсы, 
викторины, мини-исследования 

 
 

1/34 
 

 
1/34 

Коммуникатив
ная 
деятельность 

информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о 
важном»  

1/33 
 

 
1/34 

 

 
1/34 

-  курс внеурочной деятельности «Юный 
эколог» 1/33  

  

- беседы, экскурсии, целевые прогулки, 
ролевые игры, наблюдения, опыты; 
- практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевые 
игры, игры-путешествия, День 
самоуправления; 
- включение учащихся в систему коллективных 
творческих дел; 

0,5/16,5 

 
 
 

0,5/17 

0,5/17 



5 
 

 
 
 
 

- участие в творческих конкурсах, в акциях; 
- встречи с известными людьми. 

Художественно
-эстетическая 
творческая 
деятельность 

 - школьные мероприятия конкурс 
инсценировок, конкурсы чтецов, подготовка и 
участие в общешкольных концертах, 
посвященных Дню матери, Международному 
женскому дню, участие в школьном конкурсе 
«Лучший Новогодний класс».  Организация 
экскурсий, выставок детского творчества 
эстетического цикла на уровне, школы, города,  
посещение концертов, спектаклей.  

1/33 2/68 2/68 

Информационн
ая культура 

- практические занятия с 
использованием компьютеров, смартфонов, 
планшетов, смарт-часов, наушников и пр. 
технических устройств. 

0,5/16,5 
 
 

0,5/17 
0,5/17 

-  курс внеурочной деятельности 
«Робототехника» 1/33   

Интеллектуаль
ные марафоны  

-мероприятия-соревнования, 
олимпиады, конкурсы, игры-путешествия, 
видео-экскурсии соревновательной 
направленности 

 
 

1/33 
0,5/17 0,5/17 

«Учение с 
увлечением!» 

- курс внеурочной деятельности 
«Тропинка к собственному я»  

1/33 
 

 
  

- курс внеурочной деятельности 
«Секреты русского языка»  

 
 

1/34 
 

1/34 
 

- курс внеурочной деятельности 
«Занимательная математика». 

 
 1/34 1/34 

Итого  10/330 10/340 10/340 
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