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Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3 
имени Героя России А.И. Алексеева" 

 

 
 

План внеурочной деятельности 
для 4 классов на 2024/2025 уч. г. 

 
 

Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 
обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, 
создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных 
особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивнооздоровительное, духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное).  
          Программы внеурочной деятельности НОО в 20242025 учебном году будут реализовываться 
в отдельно взятых классах, в объединенных группах детей в параллелях. Такой подход к реализации 
программ основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации 
о выборе родителями (законными представителями), предпочтительных направлений и форм 
внеурочной деятельности детей, интересов учащихся, их занятости в учреждениях дополнительного 
образования города. 
 
Духовно-нравственное направление реализуется через выполнение программ: 
1. Программа воспитания МОУ «СОШ №3» 
2. Информационнопросветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном».  
Также данное направление реализуется через модули «Классное руководство», «Ключевые 
общешкольные дела»:  
 организацию экскурсий, посещение театра и музея, выставок рисунков, поделок и творческих 
работ учащихся; 
 участие в общешкольных мероприятиях, таких как  дни Героев Отечества и Защитника Отечества, 
«линейка Памяти», Акция «Бессмертный полк»; 
  проведение тематических классных часов, встреч, бесед, уроков доброты 
 участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, города, Республики; 
 этические и нравственные беседы 
 встречи с известными людьми. 
 
Социальное направление реализуется через выполнение программ: 
1. Программа воспитания МОУ «СОШ №3»: модуль «Курсы внеурочной деятельности» (раздел 

ООП НОО) 
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 Программа курса «Функциональная грамотность» 
 Данное направление реализуется через модули «Классное руководство», «Самоуправление»; 
 беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты; 
 практикумы, конкурсы, сюжетноролевые игры, игрыпутешествия, День самоуправления; 
 включение учащихся в систему коллективных творческих дел; 
 участие в творческих конкурсах, в акциях. 
 
Общеинтеллектуальное направление реализуется через выполнение программ: 
1. Программа воспитания МОУ «СОШ № 3»: модуль «Курсы внеурочной деятельности» (раздел  

ООП НОО) 
 Программа курса «Секреты русского языка»  
 Программа курса «Занимательная математики»  
2. Также данное направление реализуется через модули «Классное руководство», «Одаренные 

дети»: 
 библиотечные часы; 
 интеллектуальные викторины и конкурсы, экскурсии, олимпиады, деловые и ролевые игры и др.;  
 участие в школьной научнопрактической конференции «Открытие», городской конференции «Я 
– исследователь», конференциях Республики и др.; 
 
Общекультурное направление реализуется через: 
1. Программу воспитания МОУ «СОШ №3»: модуль «Курсы внеурочной деятельности» (ООП НОО) 

Также данное направление реализуется через модуль «Ключевые общешкольные дела»: 
 школьные мероприятия конкурс инсценировок, конкурсы чтецов, подготовка и участие в 
общешкольных концертах, посвященных Дню матери, Международному женскому дню, участие в 
школьном конкурсе «Лучший Новогодний класс».  Организация экскурсий, выставок детского 
творчества эстетического цикла на уровне, школы, города, посещение концертов, спектаклей.  
 
Спортивно-оздоровительное направление организуется через выполнение программ: 
1. Программа воспитания МОУ «СОШ № 3»: модуль «Курсы внеурочной деятельности» (раздел 

ООП НОО) 
2. Программа курса «ОФП» 

Данное направление реализуется через модули «Классное руководство», «Ключевые 
общешкольные дела»: 

 организацию походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 
внутришкольных спортивных соревнований; 
 мероприятий по внедрению ВФСК ГТО; 
 проведение бесед по охране здоровья; 
 применение на уроках игровых моментов, физкультминуток; 
 организацию отдыха детей и их оздоровления в рамках тематических лагерных смен, летних 
оздоровительных лагерей, поездок в оздоровительные санатории и экскурсионных туров в период 
каникул. 
 участие в городских и республиканских спортивных соревнованиях. 

 
Формы организации внеурочной деятельности  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 
учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством 
различных форм организации, таких, как экскурсии, клубы, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование 
и т.д. Внеурочная деятельность  организована   по видам: игровая, познавательная, досугово
развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемноценностное общение; 
художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 
деятельность); техническое творчество, спортивнооздоровительная деятельность; туристско  
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краеведческая деятельность.  При организации внеурочной деятельности учащихся используют 
возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций 
города.  

 
Режим организации внеурочной деятельности  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 
благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 
дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 
различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в себя 
следующие нормативы:  

 недельную (максимальную) нагрузку на учащихся;  
 недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

 развития личности;  
 количество групп по направлениям.  
Продолжительность внеурочной деятельности в 4 классах 5 дней. Обязательная 

(максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся не должна превышать предельно 
допустимую: 4 классы возможная нагрузка в неделю до 10 часов.   

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в соответствии с нормами  
СанПин). Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 
деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой.  

Для учащихся I смены (4 а, б, в, г классов) занятия внеурочной деятельности организуются 
во II смену, а также в вечернее время после уроков. 

 
Модель организации внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности в МОУ «СОШ №3» используются следующие 
модели внеурочной деятельности: 
        Оптимизационная модель основывается на оптимизации всех внутренних ресурсов 
образовательного учреждения, в ее реализации принимают участие все педагогические работники 
учреждения (учителя, педагог дополнительного образования, социальный педагог, педагог
психолог, учительлогопед и другие). 

 
Формы промежуточной аттестации 

 К формам промежуточной аттестации относятся: защита проекта; творческий отчет, 
презентация; тестирование; выступление, доклад, сообщение; спортивные соревнования; 
интеллектуальные состязания, конкурсы, олимпиады, конференции, турниры, разработка изделия, 
макета, предметов декора и живописи, продуктов словесного творчества 
 
 
 
Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Название курса внеурочной 
деятельности 

Форма проведения промежуточной 
аттестации 

«ОФП» спортивные соревнования 
«Функциональная грамотность» тестирование 
«Секреты русского языка» интерактивная игра 
«Занимательная математика» интерактивная игра 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
для 3-4 классов на 2023/2024 учебный год 

 
Направления 
развития личности 

4 классы 

Спортивнооздоровительное 2 
Общекультурное 2 
Общеинтеллектуальное 2 
Духовнонравственное 2 
Социальное 2 
Итого 10  

 
 

План внеурочной деятельности (годовой) 
для 4 классов на 2024/2025 учебный год 

 
Направления развития личности 4 

классы 
Спортивнооздоровительное 68 
Общекультурное 34 
Общеинтеллектуальное 102 
Духовнонравственное 68 
Социальное 68 

Итого 340 
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Содержание плана внеурочной деятельности 

для 4 классов на 2024/2025 учебный год 
 

Направления развития 
личности 

Формы внеурочной деятельности 

Количество 
часов  

в неделю/в год 
4 класс 

Спортивно
оздоровительное 

2ч/68ч 
 курс внеурочной деятельности «ОФП» 1/34 

 организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», 
подвижных игр, «Весёлых стартов», 
внутришкольных спортивных соревнований; 
 мероприятия по внедрению ВФСК ГТО; 
 проведение бесед по охране здоровья; 
 применение на уроках игровых моментов, 
физкультминуток; 
 организация отдыха детей и их оздоровления в 
рамках тематических лагерных смен, летних 
оздоровительных лагерей, поездок в 
оздоровительные санатории и экскурсионных туров 
в период каникул. 
 участие в городских и республиканских 
спортивных соревнованиях. 
организация отдыха детей, туристические походы, 
экскурсионные туры в период каникул 

1/34 

Общекультурное 
1ч/68ч  школьные мероприятия, конкурсы инсценировок, 

конкурсы чтецов, 
 подготовка и участие в общешкольных концертах, 
посвященных Дню матери, Международному 
женскому дню, 
 участие в школьном конкурсе «Лучший 
Новогодний класс»,   
 организация экскурсий, выставок детского 
творчества эстетического цикла на уровне, школы, 
города,  посещение концертов, спектаклей.  

1/34 

Общеинтеллектуальное 
3ч/102ч 

 курс внеурочной деятельности «Секреты русского 
языка»  1/34 

 курс внеурочной деятельности «Занимательная 
математики»  1/34 
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 библиотечные часы; 
 интеллектуальные викторины и конкурсы, 
экскурсии, олимпиады, деловые и ролевые игры и 
др.;  
 участие в школьной научнопрактической 
конференции «Открытие», городской конференции 
«Я – исследователь», конференциях Республики и 
др.; 

1/34 

Духовнонравственное 
2ч/68ч 

информационнопросветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

1/34 

 организация экскурсий, посещение театра и музея, 
выставок рисунков, поделок и творческих работ 
учащихся; 
 участие в общешкольных мероприятиях, таких как 
дни Героев Отечества и Защитника Отечества, 
«линейка Памяти», Акция «Бессмертный полк»; 
  проведение тематических классных часов, встреч, 
бесед, уроков доброты 
 участие в конкурсах, выставках детского 
творчества на уровне школы, города, Республики; 
 этические и нравственные беседы 
 встречи с известными людьми. 

1/34 

Социальное 
2ч/68ч 

 курс внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность». 1/34 

 беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые 
игры, наблюдения, опыты; 
 практикумы, конкурсы, сюжетноролевые игры, 
игрыпутешествия, День самоуправления; 
 включение учащихся в систему коллективных 
творческих дел; 
 участие в творческих конкурсах, в акциях. 
 

1/34 
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