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План внеурочной деятельности 
для 5-7 классов на 2024/2025 уч.г. 

 
Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 
от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 
себя: 

• внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей  в  физическом  развитии  и  совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы; 

• внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

• внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 
окружении; 

• внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне школы, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 
интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 
специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 

• внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 
по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 
организаций и т. д.; 

• внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 
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успешной реализации образовательной программы и т. д.); 
• внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 
работа педагогов-психологов); 

• внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 
межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики  

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 
средой, социальной защиты учащихся). 

             Программы курсов внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году в 5-7 
классах будут реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в объединенных группах 
детей в параллелях. Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного 
обеспечения образовательного учреждения, информации о выборе родителями (законными 
представителями), предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей, 
интересов учащихся, их занятости в учреждениях дополнительного образования города.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 
благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 
дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 
различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в 
себя следующие нормативы: - недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; - недельное 
количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности; - 
количество групп по направлениям.  

  Продолжительность внеурочной деятельности – 5 дней. Обязательная (максимальная) 
нагрузка внеурочной деятельности обучающихся не должна превышать предельно допустимую. 
Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в соответствии с нормами СанПин.)   
Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 
деятельности.  Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой.  

Программы внеурочной деятельности разработаны на основе методической литературы и 
рекомендаций, структурированы в соответствии с направлениями развития личности. 

 
Формы организации внеурочной деятельности в МОУ «СОШ №3». Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 
учащихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм 
организации, таких, как экскурсии, клубы, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 
школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. Внеурочная 
деятельность может быть организована   по видам: игровая, познавательная, досугово-
развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное общение; 
художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 
деятельность); техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-
оздоровительная деятельность; туристско- краеведческая деятельность.  При организации 
внеурочной деятельности учащихся используются возможности МУ ДО «Центр творчества имени 
Г.А.Карчевского», учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других 
организаций.  

 
 В МОУ «СОШ №3» используется модель организации внеурочной деятельности на 

основе оптимизации внутренних ресурсов школы: внеурочную деятельность реализуют 
учителя предметники, учитель физкультуры, психолог, социальный педагог. Используются 
возможности классного руководителя и общешкольные мероприятия на уровне параллелей 5-7 
классов, а также и на уровне всей ступени образования. Используются возможности МУ ДО 
«Центр творчества имени Г.А.Карчевского», ОГПВМ (отдел гражданско-патриотического 
воспитания молодежи), ОПДН, ГПОУ «УМК», и других межведомственных организаций. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация по итогам внеурочной деятельности 
школьников формы проводится в отличной от форм аттестации по учебным предметам, 



дисциплинам образовательной программы. Для мониторинга и учета достижений применяется 
психолого-педагогический инструментарий. Также используется анализ портфолио учеников, в 
том числе в электронной форме. 

 
 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Название курса внеурочной деятельности Форма проведения промежуточной 
аттестации 

«Тильда» Выставка работ 
«Юнармия» Спортивное мероприятие 
«Футбол» Спортивные соревнования 
«Пионербол» Спортивное соревнование 
«ШНО Открытие» Отчет - презентация 
«Волонтёры энтузиасты» Отчет - презентация 
«Хор первых» Творческое задание 
«ЮИД» Отчет - презентация 
«Первый раз в пятый класс» Отчёт 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

для 5-7 классов на 2024/2025 учебный год 
 
 

Направления внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 2 2 1 
Внеурочная деятельность по формированию 
функциональной грамотности  

2 2 2 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 
способностей 

1 3 2 

Внеурочная деятельность, направленная на 
реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

3 2 3 

Внеурочная деятельность по организации 
деятельности ученических сообществ 

  1 

Внеурочная деятельность, направленная на 
организацию педагогической поддержки 
обучающихся 

1 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на 
обеспечение благополучия обучающихся 

1 0,5 0,5 

Итого 10 10 10 
 

План внеурочной деятельности (годовой) 
для 5-7 классах на 2024/2025 учебный год 

 
Направление внеурочной деятельности Количество часов в год 

5 класс 6 класс 7 класс 
Внеурочная деятельность по учебным предметам 68 68 34 



Внеурочная деятельность по формированию 
функциональной грамотности  68 68 68 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 
способностей 34 102 68 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 
комплекса воспитательных мероприятий 102 68 102 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 
ученических сообществ   34 

Внеурочная деятельность, направленная на 
организацию педагогической поддержки обучающихся 

34 17 17 

Внеурочная деятельность, направленная на 
обеспечение благополучия обучающихся 34 17 17 

Итого 340 340 340 
 

Содержание плану внеурочной деятельности 
для 5-7 классах на 2024/2025 учебный год 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Форма внеурочной 
деятельности 

Количество часов 
в неделю/в год 
5 класс 6 класс 7 класс 

Внеурочная 
деятельность по 
учебным 
предметам 

- Курс внеурочной деятельности 
«Тильда» 1/34   

- Курс внеурочной деятельности 
«ОФП» 1/34 1/34  

Курс внеурочной деятельности 
«Футбол»  1/34 1/34 

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

- Курс внеурочной деятельности 
«ШНО Открытие» 1/34 1/34  

- предметные декады, 
предметные олимпиады, 
интеллектуальные марафоны, 
конкурсы, викторины, мини-
исследования, формирование 
финансовой грамотности через 
уроки математики, 
формирование читательской 
грамотности через уроки 
литературного чтения, цифровую 
грамотность на уроках 
информатики 

1/34 1/34 2/68 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, 
ее способностей 

- Курс внеурочной деятельности 
«Волонтёры энтузиасты»  1/34  

Всероссийский 
профориентационный проект 
«ПроеКТОрия» 
- работа волонтерской группы 
«Забота»; 
-  ВФСК ГТО; 
- классные часы 
профориентационной 
направленности. 

1/34   



- Информационно 
просветительское занятие, 
направленное на выстраивание 
системы профессиональной 
ориентации обучающихся Курс 
внеурочной деятельности 
«Россия-мои горизонты» 
 

 1/34 1/34 

- Курс внеурочной деятельности 
«Юнармия» 

 1/34 1/34 

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 
«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 

- Курс внеурочной деятельности 
«Хор первых»   1/34 

- тематические классные часы, 
встречи с известными людьми, 
беседы; 
- экскурсии, Дни театра и музея, 
выставок рисунков, поделок и 
творческих работ учащихся; 
- соревнования, конкурсы, 
выставки детского творчества на 
уровне школы, города, 
Республики; 
- Уроки Доброты» 

2/68 1/34 1/34 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 

- Курс внеурочной деятельности 
«ЮИД» 
   1/34 

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
организацию 
педагогической 
поддержки 
обучающихся 

- классные часы по адаптации, 
снятию 
тревожности; 
- индивидуальные консультации 
с педагогом-психологом; 
- мероприятия педагога-
психолога, социального педагога. 
 

 0,5/17 0,5/17 



Курс внеурочной деятельности 
«Первый раз в пятый класс» 1/34   

Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
обеспечение 
благополучия 
обучающихся 

- Единый день профилактики; 
- классные часы, встречи с 
представителями субъектов 
профилактики; 
- дискуссии, дебаты; 
- индивидуальные 
коррекционные занятия с 
учащимися «группы риска»; 
- участие в городских 
мероприятиях «Перезагрузка» и 
др.; 
- беседы по охране здоровья; 
- организация отдыха детей и их 
оздоровления в рамках 
тематических лагерных смен, 
летних оздоровительных лагерей, 
поездок в оздоровительные 
санатории и экскурсионных 
туров в период каникул., 
туристических походов. 

1/34 0,5/17 0,5/17 

Итого 10/340 10/340 10/340 
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